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Ievads

Enerģija ir cilvēces evolūcijas stūrakmens. Tādi atklājumi, kā uguns iededzināšana, tvaika dzinējs, naftas izmantošana, ir uzlabojuši dzīves līmeni miljardiem cilvēku. Mēs esam kļuvuši atkarīgi no lēta kurināmā.
Lielākā mūsu enerģijas daļa, aptuveni 86%, tiek iegūta no tādiem avotiem, kuri neatjaunojas. Vispasaules enerģijas patēriņš pieaug, bet mums pieejamās lētās enerģijas resursi izsīkst. Savas nespējas efektīvi izmantot enerģiju dēļ mēs neesam pasargāti no strauji augošajām cenām. 

Neizskatās, ka nākotnē šādu grūtību būs mazāk. Tikai dažas nākamās paaudzes iztērēs lielāko enerģijas resursu daļu līdz minimumam. Lai iegūtu pēdējos atlikumus, būs jāizmanto vairāk enerģijas un naudas, nekā tie būs patiesībā būs vērti. 
Enerģijas efektīvākai izmantošanai, taupīšanai un atjaunojamās enerģijas veicināšanai ir svarīgas priekšrocības attiecībā uz vides ietekmi un ekonomiju:

· Tā samazina globālo sasilšanu;
· Tā samazina atkarību no pamatenerģijas avotiem un fosilajām degvielām;
· Tā ietaupa naudu, liekot mums izmantot mazāku enerģiju efektīvāk (vairāk par mazāku daudzumu).
Mazāks enerģijas patēriņš nozīmē mazāk CO2 atmosfērā, un tas ir klimatam draudzīgi. 

Ar šiem padomiem parādīsim, kas ir svarīgi, saudzējot klimatu – saprātīga enerģijas izmantošana, moderna tehnika un apzināta rīcība. Saudzēt klimatu ir ne tikai viegli, bet arī patīkami, jo ar to ir iespēja ietaupīt savus izdevumus. Svarīgākais klimata saudzēšanā ir tas, ka piedalās visi. Ja katrs ievēros tikai dažus sīkumus, tad kopā izdosies ietaupīt lielu CO2 daudzumu. Tādēļ katram ir jāsāk ar savu māju un jāatceras, ka atmaksājas arī šķietami nenozīmīgās lietas. 
1. Apkure

Zemāka istabas temperatūru! Katrs grāds ietaupa apmēram 6% kurināšanai patērētās enerģijas, taču jāsalst tik un tā nav. Ieteicamā temperatūra telpās: dzīvojamā istabā un darba telpās 20°C, virtuvē un guļamistabā 18°C, koridorā 15°C. Tāpēc biežāk ieskatieties termometra rādījumos. 

Apkure ir ieslēgta, lai gan mājās visu dienu neviena nebūs? Elektroniskie termostata ventiļi ir attiecīgi noregulējami – pa dienu istabas temperatūra tiek pazemināta, bet, kad nākat mājās, tā atkal tiek paaugstināta. Pie tam šos ventiļus ir viegli iebūvēt, aprunājoties ar kādu apkures speciālistu. 

Reizēm sienas aiz radiatoriem ir plānākas, tāpēc siltums var vieglāk aizplūst. Ja starp sienu un radiatoru ir pietiekami daudz vietas, tad siltuma zudumus varat aizkavēt, izmatojot īpašas siltumizolācijas plāksnes vai folijas. Tās ievieto starp radiatoru un sienu. Tā istabā saglabājas siltums un apkures izmaksas ir mazākas. 

Klimata labā īpaši daudz var darīt dzīvokļu un māju īpašnieki, jo enerģijas patēriņš un CO2 izplūšana pirmām kārtām ir atkarīga no ēkas celtniecības veida un apkures sistēmas. Ja plānojat kādu jaunbūvi, tad enerģiju taupošs celtniecības veids enerģijas patēriņu var samazināt pat par 80% no vidējā patēriņa. 
Karstais ūdens veic garu ceļu, līdz tas sasniedz radiatoru. Pārliecinieties, vai apkures caurules tur, kur iet cauri neapsildītām telpām (piem. pagrabam), ir siltinātas. Pretējā gadījumā to būtu nepieciešams darīt. Aprunājieties par to ar ēkas saimnieku. 

Ja pašiem ir sava apkures sistēma, tad vajadzētu pārbaudīt sūkņus. Jaunie sūkņi patērē ievērojami mazāk elektrības nekā vecāki modeļi. 

Logu vaļā – apkures ventili ciet. Kurš virina logu, kamēr apkure ir ieslēgta, apsilda arī ielu. Labāk vēdināt ātri un pamatīgi – vairākas reizes dienā logu plaši atvērt uz dažām minūtēm, un apkuri uz to laiku izslēgt. 
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1.att. Enerģijas taupīšanas pasākumi mājsaimniecībai
2. Virtuve
Lielajām sadzīves iekārtām ir Eiropas Savienības izstrādāts enerģijas patēriņa marķējums. Līdzās tehniskajām īpašībām tas vērtē arī iekārtu enerģijas patēriņu – no A (zems patēriņš) līdz G (augsts patēriņš). Šo marķējumu var atrast uz veļas mazgājamām mašīnām, veļas žāvētājiem, trauku mazgājamām mašīnām, ledusskapjiem un saldējamām iekārtām, kā arī uz spuldzēm. Pērkot pietiek paskatīties uz marķējumu, lai zinātu, vai iekārta ir ekonomiska.

Daudzu ledusskapju elektrības patēriņa izmaksas gadu laikā būtiski var pārsniegt to iegādes cenu. Tātad nepērciet tādu, kas būtu zemāks par «A» klasi. Arī «A» klases ietvaros ir ievērojamas patēriņa atšķirības, tādēļ vispirms salīdziniet un tad pērciet. Savu veco ledusskapi vajadzētu nodot atkritumu šķirošanas laukumā. 

Ledusskapim patīk vēsums. Blakus plītij, trauku mazgājamai mašīnai vai radiatoram tam nav ko meklēt. Siltumu, ko šīs iekārtas izstaro, ledusskapim ir ar pūlēm jāatdzesē. 
Rūpējieties, lai gaiss ledusskapja aizmugurē var labi cirkulēt, un noregulējiet temperatūru uz 6 °C. 

Pietiek ar vienu iespēju sasaldēt. Vai ir nepieciešams pirkt saldējamo iekārtu? Bieži pilnīgi pietiek ar kameru ledusskapī, un papildus iekārtas nav nepieciešamas. Starp citu, jau ikdienas iepirkumu laikā var saudzēt klimatu – saldēto produktu uzglabāšanas un transporta izmaksas ir lielākas kā pērkot svaigus pašmāju produktus. 

Profesionālie pavāri izmanto gāzes plītis, jo ar to palīdzību temperatūru var regulēt daudz precīzāk. Pie tam tās izraisa daudz zemāku CO2 izplūdi, un ar to ieinteresē arī profesionālos klimata saudzētājus. Ja dzīvoklim ir gāzes pieslēgums, tad ir vērts pāriet no elektriskās uz gāzes plīti. 

Uzliec katlam vāciņu – tik vienkārši vārot varat ietaupīt līdz pat 25% enerģijas. Vēl vairāk enerģijas ietaupīsiet, ja vārīsiet iespējami mazā ūdens daudzumā. Katlam būtu jāatrodas tieši uz riņķa un jābūt ne lielākam, ne mazākam par to. Elektriskās plīts riņķus droši varat izslēgt jau ātrāk, jo tie silda arī labu brīdi pēc tam. Lietojot spiediena katlus un elektriskās ūdens kannas,  ietaupāt vēl vairāk enerģijas. 
3. Mazgāšana
Izmantojiet visu veļas mazgājamās mašīnas tilpumu. Daudzas no tām mazāka veļas daudzuma mazgāšanai patērē tikpat daudz ūdens un elektrības kā pilnas. Videi draudzīgi ir mazgāt pilnu veļas mašīnu – ar to nevar sacensties pat taupības režīms. 

Kārtīgi izgrieziet drēbes veļas mašīnā. Jūs aiztaupīsiet daudz darba savamveļas žāvētājam, ja lielākā daļa ūdens jau pirms tam būs izgriezta. Pērkot veļas mazgājamo mašīnu, pievērsiet uzmanību, lai pie veļas izgriešanas marķējumā būtu «A». 

Veļas vārīšanas vietā pilnīgi pietiek ar 40 °C. Tā ietaupās līdz pat 50% enerģijas, saudzējat vidi un savu apģērbu. Arī mērcēšana lielākajā daļā gadījumu nav nepieciešama, tā ir iespēja ietaupīt gan laiku, gan elektrību un samazināt arī CO2 izplūdi. 

Veļu, žāvējot laukā uz auklas, netērēsiet nevienu KWst. Bet, ja nevarat atteikties no veļas žāvētāja, tad pērkot noteikti ņemiet vērā enerģijas patēriņu. Elektriskie kondensācijas 
žāvētāji patērē vairāk enerģijas nekā gaisa cirkulācija žāvētāji, taču videi visdraudzīgākie ir ar gāzi darbināmie veļas žāvētāji. 
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2.att. Veļas mazgājamās mašīnas uzbūve un mezgli, kur tiek patērēta enerģija

4. Gaisma
Lietojot ekonomiskās spuldzes, varat ievērojami ietaupīt elektrību. Salīdzinājumā ar parastajām spuldzēm vienādā apgaismojumā, tās patērē līdz pat 80% mazāk enerģijas. Nomainiet tās spuldzes, kuras ikdienā dedzināt visvairāk, ar ekonomiskajām spuldzēm. Elektropreču veikalos varat izvēlēties visdažādāko formu un krāsu spuldzes. Arī šeit ir vērts uzmest aci marķējumam – iespēju robežās pērciet «A» klases preci, tad tas ātri atmaksāsies. 
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3.att. Elektropreču energoefektivitātes marķējums
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4.att. Energoefektīvā spuldze


5. STAND-BY
Lai gan televizoru izslēdzam ar pulti, tas tik un tā patērē elektrību, pie tam vēl ne pa jokam – apmēram 70 KWst gadā. Arī mūzikas centri, printeri, halogēnās lampas un mobilo telefonu lādētāji bieži vien patērē elektrību arī tad, kad tie netiek izmatoti, bet ir pieslēgti strāvai. Slepenos elektrības patērētājus var atpazīt pēc degošām stand-by lampiņām, detaļām, kas it kā izslēgtas tomēr ir siltas vai sīc. To ir viegli novērst ar pagarinātāju un kontaktu palīdzību, kurus var ieslēgt un izslēgt. Tas šīm iekārtām ātri vien iemācīs taupīt. 
6. Vannasistaba

10% patērētās enerģijas aiziet ūdens sildīšanai. Lai dušā pār muguru tomēr nedabūtu auksta ūdens šalti, labāk izmantojiet ekonomisku dušas uzgali. Pārliecināts klimata saudzētājs iet dušā tā vietā, lai katru dienu plunčātos vannā. Ar ūdeni vispār ir jāapietas taupīgi, jo arī tā iegūšana un apstrāde attīrīšanas iekārtās prasa daudz enerģijas. 
7. Transports

Izvairieties braukt īsus attālumus ar automašīnu. Kad motors ir auksts, degvielas patēriņš un izplūdes gāzu daudzums ir īpaši liels. Un, tā kā katalizators, kad tas vēl ir auksts, 
nedarbojas, visas izplūdes gāzes nefiltrētas nokļūst gaisā. Tieši blīvi apdzīvotās vietās braukt ar sabiedrisko transportu ir gan ātrāk, gan taupīgāk enerģijas patēriņa ziņā. Īsus attālumus vislabāk pārvarēt ar kājām vai ar divriteni. Tas nāks par labu pašiem un arī klimata veselībai. 

Brauciet ar sabiedrisko transportu. Tā saudzēsiet klimatu un savus nervus. Piemēram, tramvaji un piepilsētas vilcieni nestāv sastrēgumos. 

Ļaujiet lidmašīnai atpūsties. Skaistas pludmales un neskarta daba ir ne tikai Kanāriju salās, bet arī tepat Latvijā. Šādā ģimenes izbraukumā paši sev aiztaupīsiet ne tikai stresu, kas saistīts ar lidošanu, bet arī izdarīsiet lielu pakalpojumu klimatam. 

Iztīriet bagāžas nodalījumu. Katrs liekais kilograms patērē papildus degvielu. Ir pēdējais laiks izvākt visu nevajadzīgo no bagāžas nodalījuma. Arī klimata regulēšana un apsildāms priekšējais stikls paaugstina degvielas patēriņu. Izmantojiet tos tikai nepieciešamības gadījumā. Slēpju un velosipēdu turētājus, kā arī jumta bagāžnieku pēc lietošanas būtu jānoņem, jo tie palielina gaisa pretestību un tādējādi arī degvielas patēriņu. 

Vieglās automašīnas ar lieliem motoriem īpaši pilsētas satiksmē patērē ievērojami vairāk degvielas nekā modeļi ar mazāku cilindra darba tilpumu un ZS – to ir svarīgi ņemt vērā, pērkot mašīnu. Mašīna ar mazāku motoru aiztaupīs lielus patērētās degvielas rēķinus un klimatam – nevajadzīgu CO2 piesārņojumu. 

Bez vajadzības nebrauciet ar ziemas riepām. Tas palielina degvielas patēriņu. 

Kas laicīgi pārslēdz ātrumu, taupa līdz pat 20% degvielas. Tāpēc nav jābrauc lēnām – strauji palieliniet tempu un ātri pārslēdziet nākamo ātrumu jau pie 1500 līdz 2000 apgr./min. Īpašos kursos varat apgūt arī vēl citas viltības, kā Jūsu automašīnai iemācīt taupīt degvielu. 
Secinājumi
Iegādājoties jaunu sadzīves elektrotehniku, būtu svarīgi painteresēties par tās enerģijas patēriņu. Sadzīves iekārtām – ledusskapjiem, trauku mašīnām, veļas mazgājamajām mašīnām, veļas žāvētājiem, saldētavām, spuldzēm - ir izstrādāts Eiropas Savienības marķējums. Apzīmējums ir lielie burti: A – G. No zema līdz augstam elektroenerģijas patēriņam. Bet marķējuma burts V norāda elektroenerģijas patēriņu KwH gadā. Ledusskapis ir aukstumskapis, tikai moderns. Tam ir jāatrodas labā vietā, lai nebūtu blakus radiatoriem un citām sildierīcēm. Svarīgi, lai tas nebūtu piestumts maksimāli pie sienas. Gaisam ir jācirkulē. Lieki nevirināt durvis, jo tas ļauj ieplūst siltajam gaisam un ledusskapim tas atkal ir jāatdzesē. Tas patērē lieku enerģiju. Veļas mazgājamās mašīnas ražotāji katram modelim noteikuši tilpumu. Tas ir jāizmanto katru reizi maksimāli. Pilna veļas mašīna – videi un maciņam draudzīgi. 

Pirms mazgāšanas veļa būtu jāsašķiro. Drēbes rūpīgi izgrieziet. Žāvējot uz striķa, ietaupīsies krietni daudz finansu un enerģijas nekā veļas žāvētājā. Veļas pulveri lietojiet tik, cik norādīts. 

Ir 21. gadsimts. Tiek ražotas ekonomiskās spuldzes. Lai nomainītu parastās spuldzes uz ekonomiskajām - būs jāiegulda vairāk naudas nekā pērkot parastās spuldzes, bet tas atmaksāsies ar uzviju. Ekonomiskās spuldzes ietaupa pat līdz 80% elektroenerģijas. Un pieturamies pie “A” klases – arī spuldzēm tāda ir. 

Mājās mums var būt dažādas ierīces: TV, DVD, radio, radiopulkstens, radiotelefons, dators, printeris, fakss, utt. Lielākā daļa šīs preces ir gaidīšanas režīmā jeb STAND BY. Tas ir – televizors tiek izslēgts tikai ar pulti, bet mazā diodīte (lampiņa) blāvi spīd, liecinot, ka ierīce joprojām patērē kaut kādu daudzumu elektrības. Lai ietaupītu uz gaidīšanas režīmu pārējām elektroierīcēm: vai nu pirms aiziešanas un gulētiešanas izraujam kontaktdakšas, vai – iegādājamies speciālos pagarinātājus, kur ir podziņa, ar kuru atslēgt strāvu.
Dzīvot zaļāk, taupīgāk, draudzīgāk un prātīgāk ir skaisti! Tas ir labi gan mūsu veselībai, gan videi... un maciņam!
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